
	

Ostern zu Hause oder  in der  Kirche  

Dieses Andachtsformular kannst du zu deinem Besuch in der geöffneten Kirche 
oder zu Hause mit deiner Familie nutzen. Wir feiern gemeinsam im Pfarrbereich 
Andacht am Ostersonntag um 11 Uhr mit der WhatsApp-Gruppe „sonntags um 
11“.  
 
Das brauchst Du: ein Gesangbuch. 
Zu Hause: Das mit schwarzem Tuch verhüllte Kreuz, eine schöne, neue Kerze, 
einen schönen Osterstrauß. 
 
Beginn: Ruft euch zu: „Der Herr ist auferstanden. Er ist wahrhaftig auferstanden. 
Halleluja!“ 
Zu Hause: Enthülle dein Kreuz und entzünde eine schöne, neue Kerze. Lass das 
Osterlicht leuchten! Und jetzt sing mit kräftiger Stimme die Osterfreude heraus: 
 
Lied Christ ist erstanden EG 99 
 
Psalm 118 
Der HERR ist meine Macht und mein Psalm und ist mein Heil.  
Man singt mit Freuden vom Sieg in den Hütten der Gerechten: Die Rechte des 
HERRN behält den Sieg!  

Die Rechte des HERRN ist erhöht; die Rechte des HERRN behält den Sieg! 
Ich werde nicht sterben, sondern leben und des HERRN Werke verkündigen. 
 Der HERR züchtigt mich schwer; aber er gibt mich dem Tode nicht preis. 
Tut mir auf die Tore der Gerechtigkeit, dass ich durch sie einziehe und dem 
HERRN danke.  

Das ist das Tor des HERRN; die Gerechten werden dort einziehen.  
Ich danke dir, dass du mich erhört hast und hast mir geholfen.  

Der Stein, den die Bauleute verworfen haben, ist zum Eckstein geworden. 
Das ist vom HERRN geschehen und ist ein Wunder vor unsern Augen.  

Dies ist der Tag, den der HERR macht; lasst uns freuen und fröhlich an ihm 
sein. 
 
Lesung aus dem Evangelium nach Markus 
1 Und als der Sabbat vergangen war, kauften Maria Magdalena und Maria, die 
Mutter des Jakobus, und Salome wohlriechende Öle, um hinzugehen und ihn zu 
salben. 2 Und sie kamen zum Grab am ersten Tag der Woche, sehr früh, als die 
Sonne aufging. 3 Und sie sprachen untereinander: Wer wälzt uns den Stein von des 
Grabes Tür? 4 Und sie sahen hin und wurden gewahr, dass der Stein weggewälzt 
war; denn er war sehr groß. 5 Und sie gingen hinein in das Grab und sahen einen 
Jüngling zur rechten Hand sitzen, der hatte ein langes weißes Gewand an, und sie 
entsetzten sich.  
6 Er aber sprach zu ihnen: Entsetzt euch nicht! Ihr sucht Jesus von Nazareth, den 
Gekreuzigten. Er ist auferstanden, er ist nicht hier. Siehe da die Stätte, wo sie ihn 



	

hinlegten. 7 Geht aber hin und sagt seinen Jüngern und Petrus, dass er vor euch 
hingeht nach Galiläa; da werdet ihr ihn sehen, wie er euch gesagt hat. 8 Und sie 
gingen hinaus und flohen von dem Grab; denn Zittern und Entsetzen hatte sie 
ergriffen. Und sie sagten niemand etwas; denn sie fürchteten sich. 
 
Impuls 
Als Impuls für heute liegt der Osterbrief des Pfarrbereichs zum Lesen und 
Mitnehmen bereit. 
 
Vater unser im Himmel...  Amen.   
 
Bitte um Segen 
Segen ströme in alle Ecken dieser Welt. 
Erfülle die Krankenzimmer und Wohnzimmer mit Gottesglanz. 
Segen umleuchte jedes Herz. 
Damit jede noch so kleine Hoffnung wachsen kann. Ostern.  
 
Im Morgengrauen weckt sie mich 
mit ihrem Konzert. 
Die Vogelschönheit, Farbenpracht. 
Schöpfungsgeschenk. Ostern. 
 
Segen ströme durch meinen Tag. 
Wenn ich stolpere, wenn ich springe. 
Ummantele mich  deine Liebe. Ostern. 
  
Die blaue Stunde tönt die Welt mild. 
Licht bricht aus dem leeren Grab. 
Ich kann den Oster-Glanz schon spüren. 
 
Segen ströme 
in mir ein verzagtes Herz. 
und in das meiner Nachbarn. 
Segen fließe zu allen Einsamen, Kranken, Nicht-Besuchten. 
Segen fließe zu allen Helfern, Entscheiderinnen, Belasteten. 
Segen fließe in alle Dörfer und Städte. Ostern. 
 
Meine Sorgen malen Tupfen in den tiefblauen Himmel. 
Sie wehen fort, über die Berge. 
Auch dort wird Deine Hand mich halten. 
Und ich bleibe hier. 
Segen umfließe mein Zuhause. Ostern. 
Amen.  
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