Surinam

Gottes Schopfung ist sehr gut

Von Frauen aus Sudamerika kam im Jahr 2018 der Weltgebetstag zu uns. Surinam
ist das kleinste Land des Subkontinents und doch eines seiner buntesten. Um diese
Vielfalt und die Bewahrung der Schopfung zu erhalten, mahnten uns Frauen aus
einem bisher fur uns unbekannten Land : Lasst uns gemeinsam beten und handeln!

Gottes Schopfung zeigt sich gerade von seiner schonsten Seite, die Natur ist in
seiner lebendigsten Zeit. Es bluht und wachst, Bienen schwarmen und Vogel

bruten. Wir genieBen und grillen.

Dafur empfehle ich ein unglaublich leckeres Gurkensalatrezept, das wird ein

Renner zu jedem Grillanlass!
Zjing

Zutaten:

2 (rote) Zwiebeln

2 Gurken

200 ml Wasser

Roter Pfeffer oder Madame Jeanette
(Chilipfeffer)

Schwarzer Pfeffer

3 Essloffel Zucker

200 ml WeiBweinessig

9-10 Pimentkorner, 1 Gewiirznelke

2-3 mm Ingwer

Zubereitung:

Das Wasser mit dem Zucker, Piment,
Ingwer, Gewlrznelke, allem Pfeffer bis
der Zucker darin aufgelost ist (1-3
Minuten).

Danach abkiihlen lassen.

Die Zwiebeln und Gurken werden mit
einem hobel in diinne Scheiben
geschnitten und anschlieBend mit der
Marinade ubergossen. Wenn alles gut
vermengt ist, sollte der Salat ein paar
Minuten die kostliche Marinade in sich
einwirken lassen.

Njang switi — Guten Appetit



